
処理料金（税込み）処理料金（税込み）

１．初期セットアップ（１回のみ） ￥１６，５００

２．基本料金 ￥４０，０００

３．処理料金（１件あたり） ￥６６０

◎御見積りにつきましてはご相談ください

◎お預かりする体力測定データは EXCEL・CSV 形式の何れかとなります

◎弊社における測定器具・教材の貸出しおよび販売の取り扱いはございません

測定帳票イメージ測定帳票イメージ

基本個人情報
名前や年齢、生年月日、性別
などの基本情報

体型分析
身長・体重・体脂肪など、現在の
自分の体型が一目でわかります。
前々回の記録まで出力されます。

血圧、脈拍分析
健康管理に欠かせない血圧・脈拍
の測定記録です。

コメント
総合的な測定の結果から、項目別
にアドバイスのコメントが出力さ
れます。

測定日
今回の日付・前回の利用の登録
記録があれば、測定年月日が出力
されます。

ＢＭＩ、体脂肪グラフ
ＢＭＩ値と体脂肪のバランスを
チェックできます。体型管理に役立
ちます。

血圧値
最高血圧・最低血圧値のバランス
をチェックできます。

測定値
前々回までの測定値と、年齢別の
平均値の棒グラフがでます。
総合結果から、体力年齢が算出さ
れます。

体力バランス
筋力・筋持久力・全身持久力・敏
捷性・平衡性・柔軟性・瞬発力の
バランスがグラフで一目瞭然！！
さらに健康でバランスのよい体力
づくりの為に活用できます。

あなたの体力年齢って･･･どれくらい？あなたの体力年齢って･･･どれくらい？

体力測定を行ってみませんか！体力測定を行ってみませんか！

おとなの
　　スポーツテスト
おとなの
　　スポーツテスト
おとなの
　　スポーツテスト

スポーツを始めるきっかけにスポーツを始めるきっかけに

スポーツを続けるためのモチベーション維持にスポーツを続けるためのモチベーション維持に
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当社ではISO9001・27001、プライバシーマークを取得し、
厳密な管理のもと、皆様の大切な情報を扱っております。
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ウォーキングしているけど
何も変わらない・・・

ジョギングの他に筋力トレーニングも
した方がいいのかな？

どんなトレーニングをしたらいいのかしら・・・

何か運動した方がいいのかな？

激しい運動をしても大丈夫かしら・・・

このままの運動を続けていいのかな？

体力年齢・・・同年代より若いかな？
身長、体重、標準体重、肥満度、体脂肪率、ＢＭＩ、最高血圧、最低血圧、脈拍数、体力測定結果、

年齢別平均、体力年齢、各種グラフ、コメント等

測定結果測定結果

特　徴特　徴
体力測定者の年齢別平均値が出力されます 

体力測定項目ごとに体力年齢が出力されます

体力バランスがレーダーチャートにて出力されます 

体力測定結果に対するコメントが出力されます

継続してご利用いただくと過去３回分の推移が見られます（測定履歴は全てデータで残します） 

１回の体力測定で１０項目まで選択が可能です（握力は右・左・平均の３項目として数えます） 

体力測定結果の年齢別レポート（平均値・標準偏差・測定人数）が作成できます

体力測定項目（23種目）体力測定項目（23種目） 以下の項目から１０項目まで選択が可能です

・握力　　　　　　　　・背筋力　　　　　・ハンドボール投げ　・ソフトボール投げ　・長座体前屈

・上体そらし　　　　　・垂直とび　　　　・立ち幅跳び　　　　・上体起こし　　　　・５０ｍ走

・最大酸素摂取量　　　・肺活量　　　　　・持久走　　　　　　・急歩　　　　　　　・踏み台昇降運動

・２０ｍシャトルラン　・６分間歩行　　　・全身反応時間　　　・棒反応　　　　　　・反復横跳び　　

・閉眼片足立ち　　　　・開眼片足立ち　　・１０ｍ障害歩行

体 力 測 定 結 果 判 定 の ご 案 内去年と比べて運動の効果は出てるかな？

やみくもに体を動かしても効果が出づらい場合があります。
健康状態によっては逆効果なことも・・・。
きちんと健康状態を把握し、ご自分に合った運動をすることが
大切です。

「おとなのスポーツテスト」では血圧や体脂肪などの
健康状態、筋力・持久力などの体力を把握することができます。

やみくもに体を動かしても効果が出づらい場合があります。
健康状態によっては逆効果なことも・・・。
きちんと健康状態を把握し、ご自分に合った運動をすることが
大切です。

「おとなのスポーツテスト」では血圧や体脂肪などの
健康状態、筋力・持久力などの体力を把握することができます。

やみくもに体を動かしても効果が出づらい場合があります。
健康状態によっては逆効果なことも・・・。
きちんと健康状態を把握し、ご自分に合った運動をすることが
大切です。

「おとなのスポーツテスト」では血圧や体脂肪などの
健康状態、筋力・持久力などの体力を把握することができます。

スポーツの不安解消をお手伝いします !!

?
?
?
?

?
?
?
?

!! 健康で元気に生活するために ！
体力を維持するために ！
体調に合わせて、無理せず、バランス良く運動しましょう ！ ！

「おとなのスポーツテスト」の結果には、健康で元気に生きるための
情報が詰まっています。

どうぞお役立て下さい ！ !

健康で元気に生活するために ！
体力を維持するために ！
体調に合わせて、無理せず、バランス良く運動しましょう ！ ！

「おとなのスポーツテスト」の結果には、健康で元気に生きるための
情報が詰まっています。

どうぞお役立て下さい ！ !
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